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RESUMO

Introducdo: O glaucoma é uma patologia multifatorial, progressiva, cronica, que
acomete o nervo optico, tendo como principal fator de risco o aumento da presséo
intraocular, ocasionando perda do campo visual. Muitos pacientes procuram assisténcia
quando a doenca encontra-se mais avangada, comprometendo a qualidade de vida e
realizacdo das atividades diarias. Objetivo: Esclarecer o paciente e familiares sobre o
glaucoma e a importancia do manejo adequado das solucbes oftdlmicas. Material e
métodos: O presente estudo € um relato de experiéncia, com abordagem descritiva,
sobre a importancia da equipe de enfermagem na orientacdo dos pacientes nas
consultas oftalmoldgicas de glaucoma. O periodo das atividades foi de cinco meses,
entre agosto de 2018 a janeiro de 2019, totalizando 22 encontros. Realizadas em um
Ambulatério de Oftalmologia de um Hospital de Ensino de Minas Gerais, em sala de
espera para consultas de glaucoma, com abordagem individualizada e em grupos. Ao
final, distribuidos questionarios, no intuito de verificar se as informac6es apresentadas
agregaram ao conhecimento prévio de cada paciente. Resultados: Fornecidas orientaces
sobre a doenca, instilacdo e manejo adequado dos colirios especificos e esclarecimento
das davidas. Todos os pacientes relataram ter aprendido algo novo. As orientacfes
contribuiram para a conscientizacdo quanto ao uso adequado dos colirios. Também foi
observado grande desinformacdo sobre a doenca glaucomatosa. Conclusédo: Muitos
pacientes apresentaram dificuldades quanto ao manejo correto do colirio, sendo de grande
importdncia a abordagem da enfermagem junto ao paciente na orientacdo e
esclarecimento das duvidas, com medidas educativas para divulgacdo de acdes de auto
cuidado.
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