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RT-PCR: IMPORTANCIA E LIMITACOES NO DIAGNOSTICO DA
COVID-19

WOTTRICH, Karline Drieli': TRINDADE, Natali da Silva?; FORTES, laci Gama®;
RESUMO

Introducdo: A reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-PCR) é uma
técnica precisa e indispensavel para o diagnostico do virus SARS-CoV-2, onde essa
ferramenta € usada para quantificar a carga viral antes mesmo da manifestacdo dos
sintomas. Objetivo: Com isso, este estudo teve como objetivo informar a
importancia e limitacGes da técnica RT-PCR para a identificacdo do SARS-CoV-2.
Material e métodos: Foi realizado revisdo bibliografica de carater analitico-
qualitativo, com base em artigos encontrados nas plataformas de dados SciELO,
Google Académico, Revista Brasileira de Medicina e Revista Madrilefia de Salud
Pablica. Foram selecionados 6 artigos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola
publicados entre os anos de 2018 a 2020. Resultados: A técnica RT-PCR tem como
principal caracteristica sua alta sensibilidade e agilidade nos resultados. Bem como,
proporciona um diagndstico em poucas horas, utilizando uma quantidade de RNA
viral retirada do lavado broncoalveolar, de escarro, swab nasofaringeo, ou swab
orofaringe. Entretanto, a técnica de RT-PCR tem limitacbes com relacdo a
efetividade da coleta, pois dependera da qualidade e quantidade de RNA viral
colhido do paciente, onde aspectos da fase pré-analitica, que englobam desde a hora
da coleta a0 manuseio e analise da amostra podem interferir nos resultados. Outro
aspecto relevante se mostrou com a variacdo de carga viral de SARS-Cov-2 no trato
respiratorio, variante de organismo para organismo, explicando assim a ocorréncia de
elevados casos de pacientes falso-negativos. Concluséo: Desta forma, a técnica RT-
PCR demonstra-se complementar no diagnéstico da COVID-19, indicada
majoritariamente para investigacdo de pacientes na fase aguda da patologia,
correspondente ao intervalo entre 7 a 10 dias da janela diagnostica, o que limita o
tempo apto ao emprego da técnica. Consequentemente, uma analise precoce ou tardia
da amostra, apresenta alta taxa de resultados inconclusivos, bem como falso-
negativos. Além disso, a técnica possui um custo superior quando comparado aos
testes sorologicos, tempo maior de execucdo e posterior liberacdo dos resultados
(média de 2 a 3 horas). No entanto, apesar das limitacdes existentes, a RT-PCR
constitui-se como uma técnica robusta, bem protocolada e aceita pela comunidade
médica, considerada ‘padrdo ouro’ do diagnostico da COVID-19.
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