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RESUMO

Introducdo: Alguns estados patoldgicos e agravos podem causar 0 surgimento de
Glcera na regido dos membros inferiores, que podem se tornar crénica quando ndo
cicatrizam em um periodo menor que seis semanas. Sua principal causa tem sido
relacionada a doenca vascular periférica dos membros inferiores. A acupuntura é uma
técnica que tem como objetivo diagnosticar doencas e também promover a cura pelo
estimulo da forga de autocura do corpo. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
reconhece a acupuntura como especialidade pela Resolucdo n.° 197/97. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no uso da acupuntura para o
tratamento de pacientes com ulceras varicosas. Material e métodos: Trata-se de um
estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, sistematizado a partir das
vivéncias de académicos de enfermagem na assisténcia a pacientes portadores de Ulcera
varicosa em um hospital privado da capital de Alagoas. Resultados: Os estudantes eram
acompanhados por profissionais da enfermagem especializados em acupuntura, na qual
realizavam exame fisico de todos os pacientes que apresentavam Ulceras varicosas. Para
o0 tratamento, inicialmente realizava-se a limpeza da ferida com soro fisioldgico 0,9% e
cobertura adequada para cada tipo de lesdo, porém os pacientes relatavam sempre, dor
intensa no local e que ndo diminuia com a utilizacdo de farmacos. Entdo, para alivio da
dor, foi proposta a utilizacdo da acupuntura como tratamento ndo farmacolégico, na
qual eram realizadas sessdes semanais por cerca de 30 minutos. Concluséo: De acordo
com 0s proprios pacientes, apds a primeira sessdo, a dor local era bem menor, e, além
disso, os estudantes notaram uma contribui¢do significativa da acupuntura para a
evolucdo da ferida, na qual apresentava tecido de granulagdo, boa cicatrizacdo e
diminuicdo de exsudato. Portanto conclui-se, que a acupuntura teve um papel
significativo para a rapida melhora no estado e aspecto da Ulcera varicosa.
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