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RESUMO

Introducdo: Apesar do conceito de saude ter sido ampliado para além de
auséncia de doenca, adotando uma perspectiva de bem estar que engloba os aspectos
fisico, mental, social e também espiritual do individuo, na pratica, a medicina ocidental
ndo acompanhou essa transformacdo, sendo ainda bastante pautada no tratamento das
doencas. A medicina alopatica se desenvolveu a partir de um paradigma cientifico
focado na correg¢do dos sintomas das doencas, quando ja estdo instaladas, e os pacientes
ainda sofrem com a interpretagdo do seu adoecimento apenas pelo carater biomédico,
ignorando as demais dimensdes, € consequentemente, a complexidade do fendmeno.
Em contrapartida, a questdo da humanizagdo na atencdo a saude angaria espago de
discussdo, também como, observa-se um crescimento do numero de pessoas que
buscam formas de cuidado integralizadas e que incorporem uma visao holistica de ser
humano. Faz-se necessario, entdo, o fomento de praticas que promovam autonomia e
estabelecimento de uma relagao terapéutica baseada na comunicagao, e favorecendo o
processo de cura. Nesse sentido, a Medicina Tradicional Chinesa extrapola essa visdo
puramente biologica do acometimento de saude, representa um modelo teorico baseado
em observagdes sistematicas, no acimulo e transmissdo de conhecimento por milhares
de anos, e se configura como uma potencial estratégia de promog¢ao e prevencdo em
saude. Objetivo: Verificar se a MTC pode ser uma ferramenta de promog¢ao do cuidado
humanizado. Material e métodos: Revisao bibliografica de publicag¢des cientificas que
tratam da MTC e da humanizag¢do do cuidado. Resultados: A relagdo entre terapeuta e
paciente ¢ determinante para a percepcao dos resultados no tratamento na MTC, bem
como esta potencializa efeitos quando associada a tratamentos convencionais.
Conclusao: A hegemonia do raciocinio biomédico ainda desfavorece o estabelecimento
de outras formas de cuidado, mas a difusdo da racionalidade da MTC tem grande
potencial de auxiliar nesse processo. E necessario fomentar estudos nessa area.
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